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Elle met des mots sur
le quotidien de malades

“Je les aide a ecrire
le livre de leur vie”

Christelle a quitté 'enseignement pour devenir
« biographe hospitaliére ». Avec son association,
elle aide les patients qui le souhaitent a transmettre
des messages importants.

lle s'appelle Chloé et c'est I'une des

derniéres a qui j'ai remis son livre.

Elle a 23 ans aujourd’hui et se bat de-

puis la naissance contre la maladie.
Comme 4 chaque fois. ce sont les soignants
quim’ont approchée pour raconter son his-
toire. Chloé était partante et avail plein
de choses a dire pour encourager d'autres
jeunes comme elle a se battre. Comme elle
le résume joliment, parce quelle a frolé la
mort, elle n'a pas envie de fréler la vie. Pour
les autres comme pour moi. ¢est toujours
une formidable lecon...

J'ai toujours vécu au milieu des mots. De-
puis toute petite, J'éeris pour moi. Jaime
retranscrire mes réves ou encore envoyer
des lettres a des gens sur du vrai papier. Un
stylo-plume et une feuille suffisent 8 mon
bonheur! I'adore les livres, aussi. Cepen-
dant. je n'ai jamais voulu publier mes ceuvres.
Mon moteur d moi. ¢'est la transmission. As-
sez naturellement, je me suis orientée vers
I'enseignement. Pendant plus de vingt ans.
Jai aimé ce métier, avant de penser que je
pouvais étre utile avec les mots autrement.
En 2003, javais accompagné ma meilleure
amie dans sa fin de vie. J'ai découvert & cetle
période 'univers des soins palliatifs. Je lui
lisais des livres, je lui faisais des massages.
Je ne 'ai pas accompagnée par I'éeriture.
mais j'ai per¢u i ce moment-la qu'il y avait,
dans le champ de la fin de vie ou de la ma-
ladie, de la souffrance, des non-dits ou tout
simplement I'envie de se raconter et de se
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battre. A cc moment, je me suis promis, un

jour, de faire quelque chose autour de cette

question. Je me suis lancée en 2010, un soir.
Je me suis dit que quand on était malade,
on avait envie de parler mais pas forcé-
ment la force d'éerire. 11 fallait un rythme
el une énergie gue je pouvais, en revanche,
donner. L'idée était de mettre mes compe-
tences littéraires, bien sir, mais sur- .

tout ma capacité d'écoute et ma ,,/_
/ Raconter
son histoire
contribue au
bien-étre )
de chaque

patience, au service de gens
qui en avaient réellement be-
soin. J'avais beaucoup aimé

travailler avec mes ¢léves. |||I
Mais. & ce moment de ma
vie, javais envie d'un rapport
plus intime a l'autre.

malades autour de chez moi. dans le Jura.

Je fais beaucoup de route chaque semaine,
car je rencontre deux a trois personnes en
méme temps. J'essaie aussi de les voir deux
fois par semaine, parfois chez cux. Et. entre-
temps, je réécoute nos entretiens et je com-
mence le travail d'éeriture. Je mets un point
d’honneur a toujours utiliser leurs mots et
expressions.
Ce sont des moments forts et
toujours trés variés, comme
dans la vie. Avec les enfants,
. C'esten général assez joyeux.
|| Quand ils sont petits, nous
inventons une histoire en-
semble, souvent i partir d'un
dessin. C'est une fagon indi-
recte d’évoquer ce qu'ils tra-
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N\ malade /
Jai quitté mes salles de classe pour S ;/ versent et leurs « superpouvoirs »

créer 'association Traces de vies. Son

nom résume bien 'esprit de ma démarche.
Le premier récit gue jai recueilli est celui
d’Emilien, un garcon de 18 ans trisomique.
C’étail un jeune homme terriblement at-
tachant qui avait plein de choses & racon-
ter. J'ai noué des partenariats avec des ho-
pitaux et des soignants qui me mettent en
relation avec des patients. Je rencontre ces

contre la maladie. Avec les adolescents.
c'est plus complexe, car ils sont souvent da-
vantage dans la retenue. En méme temps, ils
ont envie d'¢tre lus par d’autres et de trans-
mettre leur force. Comme dans la vie,ilya
des moments ot I'on rit et d'autres o 'on
verse une larme. Certaines personnes sont
en fin de vie alors que d'autres vont s'en sor-
tir. Mais tous ont de belles choses a dire...



Phatos dask vanatiindia. i ool pere.

En dix ans, j'ai accom-
pagné plus de 100 per-
sonnes. Sans compter
ceux qui sont en cours,
130 ouvrages ont déja
¢té imprimés. Ce sont
autant de belles ren-
contres avec des pa-
tients entre 4 et 83 ans.
Jaimerais en faire plus,
mais je Consacre encore
beaucoup de temps &
des taches adminis-
tratives et a recher-
cher des fonds. Nous
ne sommes que deux
pour faire vivre cette
belle association. Une
levée de fonds auprés de
particuliers est en cours
surla plateforme Hello
Asso® Nous avons aus-
sides partenaires dans
le privé. Cependant,
je narrive pas encore
a obtenir de fonds pu-
blics. Pourtant. notre
initiative, méme mo-
deste. contribue au
bien-étre des malades.
Drailleurs. le moment
de la « remise du livre »
est toujours boulever-
sant. Beaucoup de pa-
tients ou de proches me
disent combien ce pro-
jet leur a fait du bien.
Etil aide aussi beau-
coup de monde alen-
tour. Je pense notam-
ment a Julie, que jai
vue récemment. et qui
aéeril Desmots sur des
mauex. Nous lui avons
remis des exemplaires
de son livre. Mais je
sais aussi qu'il a en-
suite ét¢ commandé
par des soignants. qui
veulent porter son té-
moignage opltimiste
dans des colloques. Nos
livres voyagent. Méme

sic'est difficile. j'ai toujours laméme énergie.

L'avis de I'expert

Léa Thomassin,
cofondatrice de la
plateforme HelloAsso*®

1
Les Francais
sont plus inventifs
et généreux
que jamais !

Nous avons créé

notre plateforme pour

aider au financement

de petites structures

(135 000 associations
actuellement sur HelloAsso).
Nous les aidons arecolter
des fonds pour pouvoir
fonctionner. Il y a des
associations merveilleuses
qui contribuent & la solidarité
et au bien-&tre de la société.
Et, contre toute attente,

les donateurs continuent

de les soutenir malgre la
crise. Depuis I'an dernier,

les Francais ont aussi été
incroyablement solidaires.
Depuis le début de la crise
sanitaire et le premier
confinement, toutes les
structures d'aide aux
personnes les plus précaires
et aux malades ont vu
augmenter leurs besoins.
Jusqu'arécemment, la
générosité consistait a envoyer
un don par chéque en fin
d’année. Grace au numeérique,
elle n'est plus reservee aux
grandes associations et ONG
qui ont les moyens de se payer
une campagne de publicite.
Beaucoup d'initiatives
citoyennes comme Traces

de vies, tres implantées

au niveau local, peuvent

se lancer et perdurer.

*Plus d’infos sur Helfoasso.com.
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Des que je massieds avec mon stvlo et mon
cahier aupres d'un malade. je sais pourquoi
je suis la. Tous me portent... B Christelle
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